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MANTEN NUESTRO EQUIPO SALUDABLE

LOS ESTADOS UNIDOS ENFRENTA UNA EPIDEMAIA DE OBESIDAD INFANTIL, CON
UNA TERCERA PARTE DE LOS NINOS CONSIDERADOS CON SOBREPESO U

| OBESOS. LOS NINOS SALUDABLES TENDRAN LA MEJOR POSIBILIDAD DE SER
ESTUDIANTES EXITOSOS Y ADULTOS SALUDABLES.

* Los habitos de vida comienzan en la nifiez, entonces cuando nos referimos a comer y
ejercitar, los padres tienen una influencia significativa.
% Los doctores recomiendan una simple receta diaria para un hijo/a, un alumno y una

familia saludables.

1. COME SUFICIENTES FRUTAS Y VEGETALES

2. EVITE O REDUZCA LAS GRASAS, LAS FRITURAS O LAS
COMIDAS DULCES.

3. REDUZCA LAS HORAS FRENTE A LA PANTALLA DEL
COMPUTADOR O DE LA TELEPARA TODOS LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA.

4. AL MENOS HAGA UNA HORA DE ACTIVIDAD FISICA CADA DIA.

SI Sb CAMILNOTE Mk REERES RS AAUSIARMMENTE E INCORPORA
HABITOS SALUDABLES A SU VIDAD DIARIA, UD. ESTA
DEMONSTRANDO UN ESTILO DE VIDA QUER PUEDE LLEVARLO A
UNA VIDA DE BUENA SALUD. UD. TAMBIEN ESTA ENVIANDO A UN
ESTUDIANTE TAN FISICAMENTE PREPARADO COMO SEA POSIBLE
PARA TENER EXITO EN LA ESCUELA.
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5 marzo 12 marzo

VIERNES 15 DE MARZO

8AM-5PM Sesionsolloem’rrobojo Reunioné%il consejo
ROCK CREEK PARK
PRESIONE PARA MAS LAS REUNIONES DEL CONSEJO SE
INFORMACION REALIZAN EN 28 MAIN ST,

DAWSONVILLE, GA
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MATRICULA EN LINEA
MARZO 6 @ 8AM

SEMANA DE APRECIO AL CONSEJO )
MARZO 18-22, iPRESIONE PARA MAS

iGRACIAS POR TODO LO QUE HACEN! INFORMACION !



https://www.facebook.com/Dawson-County-School-System-Board-of-Education-167439263268842/
https://twitter.com/DawsonSchools
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://www.dawsoncountyschools.org/parents/g_a_pre-_k_program/pre-k_registration_2019-2020
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://www.dawsoncountyschools.org/UserFiles/Servers/Server_494561/File/Registration/19-20%20Kindergarten%20Flyer.pdf
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
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5K CARRERA RADIANTE
VIERNES, 8 DE MARZO

iPRESIONE PARA MAS
INFORMACION !

Festvad) de
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MARZO 1-3
DAHLONEGA &
UNG CAMPUS

iPRESIONE PARA MAS
INFORMACION !
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Coucunso de
Bellesw Sl
Byllwie

VIERNES, MARZO 8
EMPIEZA 6PM EN
EL PERFORMING ARTS
CENTER

Presione para ver la lista de los

eventos de marzo

Comicdny do Gratiny
i

3/9/19
Iglesia Harmony Baptist :
1575 Harmony Church Rd

i

Inscribase en mealsbygrace.org

Campammerefo e
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JUNIO 10-14, 2019
CLASES K-6
INSCRIBASE EN
INVENT.ORG /CAMP
iPRESIONE PARA
VER EL VOLANTE!
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Marzo 1 - 7pm
Performing Arts
Cen’rer
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Marzo 20-21 - Salida temprano /

Reunién de padres

Marzo 22- Dia de desarrollo
profesional (No hay escuela para los

estudiantes )


https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://www.facebook.com/search/top/?q=Dawson%20County%20School%20System%20Board%20of%20Education%20miss%20sparkle&epa=SEARCH_BOX
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dahlonegascience.org/
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://drive.google.com/file/d/1SF3azCJdHWqI2p5B7J0YjhUg86Wt-9Na/view?usp=sharing
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://runsignup.com/Race/GA/Dawsonville/GetYourGlowOn5K
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
http://dawsoncountyschools.org/UserFiles/Servers/Server_494561/File/2018-19%20School%20Calendar%20Final2.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
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ORIENTADORES Y
PERSONAL DE APOYO

CONSEJO DE SUPERINTENDENTES
DEL ESTADO

COLABORACION HOOP HOUSE
PARTNERSHIP CON KILOUGH Y FFA



http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507

