
LOS ESTADOS UNIDOS ENFRENTA UNA EPIDEMAIA DE OBESIDAD INFANTIL, CON 

UNA TERCERA PARTE DE LOS NIÑOS CONSIDERADOS CON SOBREPESO U 

OBESOS. LOS NIÑOS SALUDABLES TENDRÁN LA MEJOR POSIBILIDAD DE SER 

ESTUDIANTES EXITOSOS Y ADULTOS SALUDABLES.  
 

★ Los hábitos de vida comienzan en la niñez, entonces cuando nos referimos a comer y 

ejercitar, los padres tienen una influencia significativa. 

★ Los doctores recomiendan una simple receta diaria para un hijo/a, un alumno y una 

familia saludables.  

M A N T É N  N U E S T R O  E Q U I P O  S A L U D A B L E  

SI SU FAMILIA COME BIEN, EJERCITA DIARIAMENTE E INCORPORA 

HÁBITOS SALUDABLES A SU VIDAD DIARIA, UD. ESTÁ 

DEMONSTRANDO  UN ESTILO DE VIDA QUER PUEDE LLEVARLO A 

UNA VIDA DE BUENA SALUD. UD. TAMBIÉN ESTÁ ENVIANDO A UN 

ESTUDIANTE TAN FÍSICAMENTE PREPARADO COMO SEA POSIBLE 

PARA TENER ÉXITO EN LA ESCUELA.  

Marzo2019 
BOLET ÍN  DEL  D ISTR I TO

5 marzo 
Sesión de trabajo 

5pm 

LAS REUNIONES DEL CONSEJO SE 

REALIZAN EN  28 MAIN ST, 

DAWSONVILLE, GA 

 12 marzo

Reuniones del Consejo 
Reunión del consejo 

6pm  

1. COME SUFICIENTES FRUTAS Y VEGETALES 

2. EVITE O REDUZCA LAS GRASAS, LAS FRITURAS O LAS 

COMIDAS DULCES. 

3. REDUZCA LAS HORAS FRENTE A LA PANTALLA DEL 

COMPUTADOR O DE LA TELEPARA TODOS LOS MIEMBROS DE LA 

FAMILIA. 

4. AL MENOS HAGA UNA HORA DE ACTIVIDAD FÍSICA CADA DÍA. 

. 

5. CASI NO BEBA REFRESCOS AZUCARADOS. 

Matrícula
Pre-K 

M A T R Í C U L A  E N  L I N E A
M A R Z O   6  @  8 A M  

¡ P R E S I O N E  P A R A  M Á S
I N F O R M A C I Ó N  !

Matrícula 
Kindergarten 

 V I E R N E S  1 5  D E  M A R Z O    
8 A M - 5 P M  

R O C K  C R E E K  P A R K  
P R E S I O N E  P A R A  M Á S

I N F O R M A C I Ó N  

S E M A N A  D E  A P R E C I O  A L  C O N S E J O  
  M A R Z O   1 8 - 2 2 ,  

¡G R A C I A S  P O R  T O D O  L O  Q U E  H A C E N !

https://www.facebook.com/Dawson-County-School-System-Board-of-Education-167439263268842/
https://twitter.com/DawsonSchools
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://simbli.eboardsolutions.com/SB_Meetings/SB_MeetingListing.aspx?S=4051
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://www.dawsoncountyschools.org/parents/g_a_pre-_k_program/pre-k_registration_2019-2020
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://www.dawsoncountyschools.org/UserFiles/Servers/Server_494561/File/Registration/19-20%20Kindergarten%20Flyer.pdf
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
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Eventos Atléticos DCHS 

Presione para ver la lista de los

eventos de marzo. 

3/9/19 
Iglesia Harmony Baptist : 
1575 Harmony Church Rd 
 
Inscríbase en mealsbygrace.org 
 

Comidas de Gracias 

Concurso de
Belleza Srta

Brillante 
V I E R N E S ,  M A R Z O   8  

E M P I E Z A   6 P M   E N  
E L   P E R F O R M I N G  A R T S  

C E N T E R

Festival de 
Ciencias

M A R Z O   1 - 3  
D A H L O N E G A  &  
U N G  C A M P U S  

¡ P R E S I O N E  P A R A  M Á S
I N F O R M A C I Ó N  !  

Campamento de 
Inventos

J U N I O   1 0 - 1 4 ,  2 0 1 9  
C L A S E S  K - 6  

I N S C R Í B A S E  E N  
I N V E N T . O R G / C A M P  
¡ P R E S I O N E  P A R A
V E R  E L  V O L A N T E !  

 
 
 

Carrera
Bienestar
radiante

5 K   C A R R E R A  R A D I A N T E
V I E R N E S ,   8  D E  M A R Z O  
¡ P R E S I O N E  P A R A  M Á S

I N F O R M A C I Ó N  !

Fechas
para

recordar 
Marzo 20-21 - Salida temprano /  

Reunión de padres  

Marzo 22- Día de desarrollo

profesional  (No hay escuela para los

estudiantes )

El Musical
Marzo 1 - 7pm 

Performing Arts 

Center 

$5 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://www.facebook.com/search/top/?q=Dawson%20County%20School%20System%20Board%20of%20Education%20miss%20sparkle&epa=SEARCH_BOX
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dahlonegascience.org/
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://drive.google.com/file/d/1SF3azCJdHWqI2p5B7J0YjhUg86Wt-9Na/view?usp=sharing
https://mealsbygrace.org/MBG.aspx
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
https://runsignup.com/Race/GA/Dawsonville/GetYourGlowOn5K
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
http://dawsoncountyschools.org/UserFiles/Servers/Server_494561/File/2018-19%20School%20Calendar%20Final2.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/187bDVAsJnMLckg1xoD9hig7NuYDGZzsMWzMeEkSILuE/edit?usp=sharing
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Reconocimientos del Consejo 

O R I E N T A D O R E S  Y  
P E R S O N A L  D E  A P O Y O  

G A L A R D Ó N  H O B Y -   C L U B  D E  M U J E R E S  

G A N A D O R E S  D E  D E L E T R É O  

C O L A B O R A C I Ó N  H O O P  H O U S E  
P A R T N E R S H I P   C O N   K I L O U G H   Y     F F A

C O N S E J O  D E  S U P E R I N T E N D E N T E S  
D E L  E S T A D O    

D C M S  L A D Y  T I G E R S  
B A S K E T B A L L

http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507
http://dawsoncountyschools.org/cms/one.aspx?pageId=10932507

